
                                                                                 120 мкг               
                                                                                                                                                                   190 мкг                             

                                                                 треска                                                                       камбала                    

- участвует в образовании гормонов                       52 мкг                                                             2,2 мкг 

      щитовидной железы;                                                                                                                   

- оказывает успокаивающее воздей-                                                           рис 

     ствие на нервную систему;                                       сельдь                                                                       10, 2 мкг   

- является одним из лучших окисли-                   

      телей в организме;                                                 74 мкг  

- восстанавливает энергию человека-                                  окунь                                                                   куриные яйца 

- влияет на уровень умственного                                    свёкла                                                              

  развития или коэффициента интеллекта!                                                                              

 

                 

       Капуста 

    6,8 мкг 



   Профилактика                      Последствия  
йододефицитных                       недостатка 
       заболеваний:                              йода: 
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